Analise de Microplasticos em Produtos, Embalagens e no Meio Ambiente

Este projeto consistiu no desenvolvimento de uma metodologia para a determinacgdo de
micropldsticos (MPs) em amostras de produtos SONAE MC e também a migragdo das
embalagens para o produto embalado. Atendendo ao impacto dos microplasticos no meio
ambiente, nomeadamente, nos cursos e correntes de agua, o projeto igualmente desenvolveu
uma metodologia que permitiu determinar a existéncia de microplasticos em agua (rios, lagos
ou mar).

O projeto foi realizado em duas grandes fases: a primeira, referente a realizacdo de
estudos preliminares, focados no estabelecimento de uma metodologia para a determinacgdo de
MPs (Métodos de recolha e tratamento de amostragem; Preparacdo e acondicionamento de
amostra; Definicdo do método de andlise e validacdo do protocolo de andlise). Na segunda fase,
foi efetuado um estudo de avaliagdo de Mps em produtos SONAE MC e a avaliacdo de MPs no
meio ambiente. Assim, nesta fase foi desenvolvido um estudo de avaliacdo da existéncia de MPs
nos produtos embalados, e avaliada a possivel migracdo de MPs das embalagens plasticas para
os produtos embalados. Esta fase contemplou ainda a realizacdo de um estudo de avaliacdo da
existéncia e quantificagdao de MPs em cursos de dgua, nomeadamente no estudrio do Rio Cavado
em Esposende.

A partir dos resultados obtidos, foi possivel a SONAE MC tomar medidas que permitam
melhorar o seu desempenho ambiental, e assim potenciar a sua estratégia comercial,
contribuindo desse modo positivamente para um mundo mais sustentavel. Por outro lado, a
identificacdo de microplasticos no meio ambiente, permitiu validar uma metodologia que pode
ser polarizada por todos os agentes gestores do territério, permitindo que estes possam avaliar
o estado atual dos seus cursos e correntes de agua e assim tomar medidas preventivas de
proliferacdo que contribuam para a sustentabilidade.

Metodologia:

Cliente/ amostragem "Q‘.
- Rececdo e identificacdo da amostragem (tipologia e =
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- Identificagdo da presenca de polimeros, aditivos, bem

como agentes que possam conter microesferas (de acordo e "™ % @
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- Preparagdo da amostragem para analise segundo um Preparagdo da amostra (protocolo) .
protocolo estabelecido especifico. A preparacdo da AconE:I:ir:f.::nento
amostra envolve processos de limpeza, separagao fisica,

extragdo e remogdo de possiveis contaminantes que Anilise @ detminagéo MPs
podem afetar a identificagdo dos MPs. (As amostras sao (Raman) =
preparadas num laboratério que simula uma sala limpa,
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ar controlado e independente).



Figura 1. Laboratério de microplasticos do PIEP.

- Andlise e determinagdo da presenga de MPs por Microscopia de RAMAN (informagdes sobre
morfologia e dimensdes, e identificagdo quimica dos MPs presentes na amostragem).
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Figura 2. MPs identificados por RAMAN.
Vantagens:

- Facilidade na preparagdo das amostras;

- Permite o uso de dgua como solvente;

- Metodologia ajustavel a diversos tipos de amostra;
- Detecdo e identificagcdo de particulas < 1 um;

- Varrimento automatico da drea de detencao;

- Identificacdo semiautomatica das particulas (base de dados/software);

- Estudo de avaliagdo da migracdo de microplasticos das embalagens para os produtos.



Limitagdes:
- Custo de aquisicdo;
- Tempo de aquisicdo na andlise;

- Técnica Raman sensivel a interferéncias externas (p.ex. variacdes de pressdo, luz, etc).
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